MON BILAN DE FIN D’ANNEE SCOLAIRE

ETE 2026

Partie 1: Dang le rétrovigeur, retour sur mon année 2025-2026

Si je devais donner une note a mon année, ce serait ... } %
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Mon dannée en 3 mots : Ce quej'ai dimé vivre dans mon meétier cette annee :
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E Ce qui m'a nourri.e ou por’cé.e cette dannée : fiertée cette année :
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Mes principaux défis et obstacles

Ce qui m'a demande le plus

cette annee : d'énevgie :

Mon niveau d'énergie a la fin

de cette année :

Partie 2 : Ce que cette année 2025-2026 m'a appris... ?ﬁ ;ﬁ'
S

Cette année, j'ai découvert que j'étais caloo\ble de ...

Ce que je choisis de go\ro(er : Ce que je choisis de laisser derriére moi :




Ce que cette année 2025-2026 m'a appris

\_} sur moi-méme :

\% sur mon metier :

\.} sur les eléeves :

Partie 3 : On met les voiles ! Cap sur 2026-2027 !
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L'année prochaine, j'ai envie de... Ce que je ferai differemment :




Ce que j'aimerais cultiver davantage : Ce que j'ai hate de faire, tester,

(Ex : lien avec les éléves, coopération entre colleques, créativité...)

mettre en plo\ce :

Mon mantra pour 2026-2027 : Une intention pour loreno(re soin de
moi en tant que CPE en 2026-2027 :

Partie 4 : Et maintenant, je prends soin de moi !

A l'entrée des vacances, je me sens : Ce o(on’fj'ai vraiment BESOIN cet eté :
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A la ren’crée,je veux me sentir :
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Je dresse la liste de mes envies pour cet ete 2026 :

Cet été, je m'autorise a : Je dis bye-bye a ce qui pourrait m’empécher de
profiter en dressant la liste de ce que je choisis de

ne pds emmener en vacances dvec moi :
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Un cadeau de moi a

‘A_
Tu n'a¢ pas begoin d™“optimicer” ton été. Tu n'ag rien & prouver, a moi cet été :

personne, pag méme a toi !

Tu peux ne rien faire du tout, trainer, révasser, rester en pyjama
toute la journée. Ou au contraire, t'agiter, bricoler, créer, explorer
tout I'été. Tu peux méme faire un peu tout ca a la foig, et méme
changer d'avi¢ en cours de route.

ll 'y a pag de bonne fagon de vivre les vacances, tant que tu
t'écoutes et que tu faie ce qui te fait du bien a toi.

C'ect ton été. Tu le vis a ta maniére. Point.




SUMMER\REMINDER

Tu n'as pas besoin d™“optimiser” ton éte. Tu n'as
rien a prouver, a personne, pas meéme a toi !

Tu peux ne rien faire du tout, trainer, révasser,
rester en pyjama toute la journée. Ou au
contraire, t'agiter, bricoler, créer, explorer tout
I'éte. Tu peux méme faire un peu tout ¢a ala
foig, et meme changer d'avis en cours de route.
I n'y a pas de bonne fagon de vivre les
vacances, tant que tu t'écoutes et que tu fais
ce qui te fait du bien a toi.

C'est ton éteé. Tu le vis a ta maniere. Point.

edu-sens.fr & la-legerete-des-Cettres.com
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