et aana cahier de vacances
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‘Des activités pour prendre confiance, devenir acteur.ice de son quotidien. ’

O Remplir une liste des envies de vacances

0 Récupérer les programmes des animations de sa ville a l'Office du
tourisme et prévoir des sorties

O Organiser des trajets en respectant des horaires en transports en commun
0 Organiser une sortie de A a Z (programme, horaires, trajets, logistique...)

O Parler de 'orientation, des projets d'avenir

O Aller acheter le pain tout.e seul.e

0O Préparer un repas

0 Payer en espeéces et vérifier la monnaie

O Prendre soin d'un animal
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